Y

FACTS

RASEN-RISIKO-

TEMPORAUSCH




Facts im Focus 5

Alkohol

Lex4you - Direkt zum Recht 6
Informationsplattform machopis.ch.......c.coeevverenees 7
Sicherheitstipp Openair 8
Nikotin 9
Cannabis 10
Spice 12
NPS 13
Kokain 14
Heroin 15
Sicherheitstipp Homeparty. 16
Amphetamin - Speed 17
Methamphetamin 18
MDMA - Ecstasy 19
LSD 20
Pilze — Magic Mushrooms 21
KO-Tropfen 29
Sicherheitstipp Stadtereisen, Ferien........ccccouvuuee. 72!
Chill und spiel mal wieder - Ravensburger AG 24
Medikamente 25
Fahrunfahigkeit 26
Safer Party. 27
Naturally Inspiring - Monin 28
Im Notfall 29
Verkehrsrechtsschutz TCS - exklusiv fir dich!.......30
Swiss Drug Testing - Abstinenzkontrollen....... ...... 5

Cl(t GESUNDHEITSFORDERUNG  Herausgeberin  ckt gmbh Gesundheitsférderung + Pravention
PRAVENTION Auflage 5. Auflage 2018-2019
copyright by ckt gmbh Gesundheitsforderung + Pravention

Wir danken dem Institut fir Rechtsmedizin Basel
fir die fachliche Unterstiitzung.



UNFALLE GESCHEHEN NICHT EINFACH - UNFALLE HABEN URSACHEN!

Rasen - Risiko - Temporausch!

Die hohe Risikobereitschaft, Selbstiiber-
schatzung, Vorstellung von Freiheit und
Abenteuer, Ubermdssiger Alkohol- und
Suchtmittelkonsum,  Imponiergehabe,
Unaufmerksamkeit und Ablenkungen
sowie die fehlende Erfahrung bilden
oftmals die Grundlage fiir verheeren-
de Verkehrsunfélle. Junge Menschen

in der Altersgruppe der 16-25-Jahrigen
haben als Auto- und Motorradfahrer,
Velofahrer oder als Fussgénger ein tiber-
proportional hohes Risiko zu verungli-
cken - sei es als Fahrer oder aber Bei-
fahrer. Ihre Wahrscheinlichkeit verletzt

oder gar getdtet zu werden, ist etwa
dreimal S0 hoch wie beim
Durchschnitt der Bevolkerung!
Jugendliche sind Suchende nach der ei-
genen Identitat und fallen deshalb beson-
ders oft durch riskante Verhaltensweisen
auf. Rauschzustdnde, riskantes Kon-
sum- oder Sozialverhalten aber auch das
Uberschidtzen der eigenen Fihigkei-
ten kdnnen dabei in gesundheitlicher,
rechtsnormbezogener und finanzieller
Hinsicht verheerende Auswirkun-
gen auf das eigene Leben, aber
auch auf weitere Beteiligte haben.
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KONSUMFORM/
WIRKUNGSDAUER
getrunken: mehrere Std.

.
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Abbau 0.1-0.2 %o pro Stunde (= 0.05 - 0.Tmg/l)
Wirkungseintritt 30-60 Minuten

Wirkung (abhéngig von Dosis) entspannend,enthemmend,anregend,Verminderung
der Reaktionsfahigkeit, Selbstiiberschatzung,
Gereiztheit, Aggressivitat, Koma

Risiken/Nebenwirkungen Gleichgewichts- und Sprechstérungen, Ubelkeit,
Doppeltsehen, Unterkiihlung oder Uberhitzung,
Tiefschlaf, Koma, Tod

Bei regelmassigem Konsum  Schadigung samtlicher Kérperorgane, Stdrung des
Nervensystems und Geddchtnisfunktionen -
grosses Abhédngigkeitspotential

In Kombination mit anderen psychoaktiven Substanzen (Mischkonsum)
sehr gefahrlich, da sich die Wirkungen und Nebenwirkungen verdoppeln
koénnen!

seltener gegessen: mehrere Std.
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Einschréankungen bei Alkoholkonsum

0,2-0,5 %o

0,6-1,0 %o

1,1-2,0 %o

Mehr als 2 %o

- = 889
Wer trinkt oder am Vorabend zu sla
Ry viel getrunken hat, fahrt nicht! J- 329 I I 1
Es gibt keine Tricks, den Promille- '-.:-' -
~abbau zu beschleunigen! --;_1

" Abbauvon Alkohol:0.1-0.2%o/Std. .4, en
ik .

- Wie viel Alkohol steckt

in einem Glas? 159

e,

Whiskey  Sekt Bier Wein

ca.20%vol.  ca.32%vol. ca.42%vol. ca.11%vol. ca.4,8%vol. ca.11%vol.

L=

Aufmerksamkeit, Wahrnehmungsfahigkeit,Seh-undHorvermdgen
lassen nach, die Reaktionszeit nimmt zu, die Risikobereitschaft ist
erhoht

Der Tunnelblick setzt ein, das Gleichgewicht ist gestort, die
Reaktionszeitistdeutlichverlangert,NachtsichtundKonzentrations-
fahigkeit sind eingeschrankt, Enthemmung und Selbstiiberschat-
zung nehmen zu
Sprachstérungen,Verwirrtheit,Orientierungsschwierigkeitentreten
auf,dieAnpassungderAugenanunterschiedlicheLichtverhaltnisse
ist verlangsamt

Gedachtnisliicken, Bewusstseinsstorungen, stark beeintrachtigte
Bewegungskoordination bis hin zur schweren Alkoholvergiftung mit
Ldhmungen und Atemstillstand

Milligramm pro Liter (mg/I) statt Promille (%0)
Faktor 2 zwischen Blut- und Atemalkoholkonzentration
Beispiel: 0.8 %o0= 0.4 mg/I

VERGARUNG VON ZUCKER AUS FRUCHTEN/GETREIDE

Alkohol



lex Direkt zum Recht

4YOU
lex4dyou — die interaktive Plattform fur rechtliche Fragen im Alltag.

lexForum lexSearch lexCall

Im lexForum kannst du Auf lexSearch findest du Exklusiv fur TCS-Mitglieder
dich mit anderen Uber praktische Informationen und TCS-Kunden.*

deine rechtlichen Frage  zu vielen Rechtsfragen und it lexCall erhaltst du eine in-
online austauschen — kannst Merkblatter dividuelle telefonische Rechts-
zu jeder Uhrzeit. und Checklisten

auskunft auf deine alltaglichen
Rechtsfragen. Dafur stehen
dir erfahrene Juristinnen und
Juristen zur Verflgung.

herunterladen.

lex4you - eine Dienstleistung des TCS
*Exklusiver Zugang fur Inhaber der neuen TCS-Mitgliedschaft ab 1.1.2018 oder eines TCS Rechtsschutzproduktes
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= KONSUMFORM/
"'r. sl WIRKUNGSDAUER
- NikotinaufnahmetiberLungeoder
'k Mund-/ Nasenschleimhaut

30-60 Minuten

-E SUCHTFAKTOR I I I I I

-
.'_: ..:J'- - 'd-_.--_
il - - ks .

Konsumform Zigaretten/Shisha/Wasserpfeife:
Nikotinaufnahme liber Mundschleimhaut und Lunge
Snus/Schnupftabak:
Nikotinaufnahme tilber Mund- oder Nasenschleimhaut
Wirkungseintritt nach einigen Sekunden
Nachweisbarkeit im Blut 4-5Tage
Nachweisbarkeit im Urin ca.5Tage
Wirkung stimulierend, beruhigend und muskelentspannend,
mildert Hunger-, Angst- und Aggressionsgeftihle
Risiken/Nebenwirkungen Blutdruck- und Herzfrequenzanstieg, reduziert

Sauerstoffspeicher im Blut, verringert Geruchs- und
Geschmackssinn, Magen- und Darmtrakt-Aktivierung,
Ursache fiir Herzgefass- und Lungenerkrankungen,
erhohtes Krebsrisiko bei Lippen, Mund, Lungen, Brust,
Harnblase, vermindert und verhindert die Sauerstoff-
aufnahme im Blut

Sehr schnelle psychische Abhédngigkeit




KONSUMFORM/
WlRKUNGSDAUER

~ geraucht: 1-3 Std.

~ seltener gegessen: 8-4 Std.

3 i
rap V\ﬂ!ijl"OFFTHC TETRAHYDROCANNABINOL!

o
§ Erscheinungsform getrocknete Bliten und allenfalls Blatter (Marihuana, Gras)
; gepresstes Harz (Haschisch, Shit)
5 Wirkungseintritt geraucht: wenige Minuten
<
L gegessen: 1-2 Stunden
O m—
m Urin
C NACHWEISBARKEIT Gelegenheitskonsum (bis 2 Joints/Woche) é..
m Stunden Wochen
‘ ’ Stunden Tage Wochen
Sy o Tk Lty S o i
- L - 1 ¥ Y gl B e e



Bei haufigem Cannabiskonsum |1
Motivations-, Konzentrationsschwie-
rigkeiten und Gedachtnlsstorunger_h

- moglich, Schad@ungdes;ugendhchap._" e

‘=- - Gehirns, Risiko einer Drogenpsychosé e

S e
-

Wirkung entspannend, appetitanregend, intensiviert Gefiihle,
verlangsamtesZeitererleben,Merk-undKonzentrations-
fahigkeitnehmenab, Gelassenheit,geringe Motivation,
schmerzhemmend

Risiken/Nebenwirkungen Anstieg von Herzschlag und Puls, gerdtete Augen,

Schwindel, iberméssiges Hungergefiihl, Ubelkeit,
Erbrechen, Mundtrockenheit, Kreislaufprobleme bis
Kollaps, Schdadigung der Lunge (wie Tabak)

‘ Urin

NACHWEISBARKEIT Haufiger Konsum (ab 3 Joints/Woche) ‘ Blut

600000000000
600000000

Stunden Wochen
Stunden Tage Wochen

Cannabis

11

WIRKSTOFFTHG@-TETRAHYDROCANNABINOL

HANFPLANZE:



(VERSCH. SYNTHETISCH HERGESTELLTE SUBSTANZEN MIT

SYNTHETISCHE CANNABINOIDE
CANN{\B‘SAHNLK#ERW[R?UNG)

Spice

KONSUMFORM/
V\{lRKUNGSDAUER
~geraucht: mehrere Std. |

~ (unterschiedlich, je nach Substanz)

Erscheinungsformen
Wirkungseintritt
Nachweisbarkeit im Blut
Nachweisbarkeit im Urin

Wirkung

Risiken/Nebenwirkungen

Krautermischungen (verschiedene synthetische
Cannabinoide werden darauf aufgespriiht)

geraucht: innerhalb weniger Sekunden bis 5 Minuten
oral: nach 0,5-2,0 Stunden

unterschiedlich - je nach Substanz

unterschiedlich - je nach Substanz

cannabisahnliche Wirkung, aber meist starker/langer/
unangenehmer - abhéngig von Substanz
Panikattacken, Ubelkeit, Herzrasen, Psychosen,
Kreislaufversagen, Bewusstlosigkeit, Koma
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. T KONSUMFORM/ i
WIRKUNGSDAUER

e i oral, rauchen, schnupfen
&'_:h i (abhingig von Substanz)

Neue psychoaktive Substanzen (auch NPS, Legal Highs, Badesalzdrogen) sind psycho-
aktive Substanzen, die als Krdutermischungen, Lufterfrischer, Reiniger, Badesalze oder
Ecstasy angeboten werden.

Erscheinungsform
Wirkungseintritt

meist als farbige Pillen oder weisses Pulver

geraucht: innerhalb weniger Sekunden bis 5 Minuten
oral: nach 0,5-2,0 Stunden

unterschiedlich - je nach Substanz

unterschiedlich - je nach Substanz

breites Wirkungsspektrum, abhdngig von Substanz
z.B. aufputschende, halluzinogene, euphorisierende,
enthemmende, sedierende Wirkung

Der Konsum von NPS birgt unkalkulierbare Risiken, da
die Meisten noch unerforscht sind!

International bereits mehrere Todesfélle bekannt.

Nachweisbarkeit im Blut
Nachweisbarkeit im Urin
Wirkung

Risiken/Nebenwirkungen

Spezielles Die meisten NPSsindin der Schweizdem Betdubungsmittelgesetz

unterstellt

NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
(LEGAL HIGHS, BADESAEZ, ETC.)



KONSUMFORM/
WIRKUNGSDAUER

meist geschnupft: 30-90
geraucht, gespritzt: 5-20

SUCHTFAKTOR I I I I I

Erscheinungsform

Wirkungseintritt
Nachweisbarkeit im Blut
Nachweisbarkeit im Urin
Wirkung

Risiken/Nebenwirkungen

Min.
Min.

meist weisses Pulver, seltener zur Base umgewandelte
Brocken (Crack)

wenige Sekunden

bis zu 24 Stunden; Abbauprodukte bis zu 2-3 Tage
2-4Tage
GefuihldererhdhtenLeistungsfahigkeit,erhéhteRisiko-
bereitschaft,Bewegungsdrang,Redseligkeit, Euphorie,
starkgesteigertesSelbstvertrauen, Unterdriickungvon
Hunger, Durst, Mudigkeit

Schadigung der Kérperorgane und Nasenscheide-
wand, Kokainpsychose, Herzinfarkt, Schlafstérungen,
Gereiztheit, Aggressivitat, Angst- und Wahnzustande,
Depressionen, Geddchtnis-/Konzentrationsstérungen,
Hyperaktivitdt, Muskelkrampfe,bleibendeStérungendes
Kurzzeitgedachtnisses und Intellekts, schwere Blut-
druckerhdhungen, Hirnblutungen, schwerste Herz-
rhythmusstérungen bis zum Herzinfarkt



KONSUMFORM/
WIRKUNGSDAUER

| meist geschnupft: 2-5 Std.
inhaliert (Folie rauchen): 2-5 Std.
seltener gespritzt: 2-5 Std. 8-

wv
il :
sucHtraktor I <
- o o 6
121
= R & =z
S E
Erscheinungsform meist braunes Pulver 5 §
Wirkungseintritt gespritzt: wenige Sekunden =
. . <=
geschnupft: wenige Minuten T
Spezielles Mischung aus Heroin und Kokain (Speedball) 3 e
Nachweisbarkeit im Blut bis zu 12 Stunden; Abbauprodukte bis zu 24 Stunden :Ij %
. e . a Y
Nachweisbarkeit im Urin 2-3Tage s 9
Wirkung Gleichgiiltigkeit, Gelassenheit, Unbeschwertheit, “é E
Selbstzufriedenheit, angstlésend, euphorisierend,
beruhigend
Risiken/Nebenwirkungen schnellerkérperlicherAbbau,GefahrderUberdosierung

(Reinheit des Stoffs unbekannt!), Tod durch Atemstill-
stand, Blutdruckabfall, Pulsverlangsamung, Pupillen-
verengung, Verwirrung, Desorientierung, undeutliche
Sprache, Erinnerungsliicken, Koordinationsstérungen
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KONSUMFORM/
WIRKUNGSDAUER

6-12 Std.

Speed gehort zur Gruppe der Amphetamine —

meist geschluckt oder geschnupft

synthetisch hergestellte Substanzen mit stimulierender Wirkung

Erscheinungsform
Wirkungseintritt

Nachweisbarkeit im Blut

Nachweisbarkeit im Urin
Wirkung

Risiken/Nebenwirkungen

weisses Pulver/Paste

geschluckt:30-45Minuten, geschnupft:2-10 Minuten
gespritzt: wenige Sekunden

8-30 Stunden

2-4Tage

zu hohes Selbstwertgefihl, Selbstiiberschatzung,
erhohte Risikobereitschaft, Unterdriickung von
Schmerzempfinden, Schlafbedirfnis und Hungergefiihl,
subjektiv erhdhte Leistungsbereitschaft
Appetitlosigkeit,gefahrlicherhdhteKérpertemperatur,
Dehydration, Psychosen, Herz-/Kreislauf-/Organver-
sagen, Nervositit, Zittern, Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Unruhe,Aggressivitat,erhohterBlutdruck,Schlafstorun-
gen, Halluzinationen und relativ hdufige Amphetamin-
psychosen,Bewusstlosigkeit,erhdhteKorpertemperatur,
Schlaganfall, Hautentziindungen (Speed-Pickel)

=
Q
L C
Q.
=
<

e
N

(speed).

min




KONSUMFORM/
WIRKUNGSDAUER

n]eist geschluckt (Pillen) oder
~ geschnupft: 6-30 Std.
- Crystal oft geraucht (deutlich
‘ gefahrlicher!): 6-30 Std.

: SUCHTFAKTOR I I I I I

=y B e .

min

Methamphetamine gehéren zur Gruppe der Amphetamine -
synthetisch hergestellte Substanzen mit stimulierender Wirkung

(G . Erscheinungsform Pillen (Thaipillen, Yaba),
H { kristalline Substanz (Crystal Meth, Ice)
q) | Wirkungseintritt geschnupft: wenige Minuten
S_ - geraucht/gespritzt: wenige Sekunden
Nachweisbarkeit im Urin 2-4Tage
Nachweisbarkeit im Blut bis zu 24 Std.
Wirkung dhnliche Wirkung wie Amphetamin, aber starker, viel
kleinere Dosierungen notig
Risiken/Nebenwirkungen dhnlich wie Amphetamin, zusatzlich Aggressivitat,

Erschépfung, Stimmungsschwankungen und
Depressionen, Paranoia, schneller kérperlicher Abbau

Methamp



| |
.  KONSUMFORM/

Hif:'—: WIRKUNGSDAUER

e B oral: 4-6 Std.

E.'_: il Kristalle tiber Mundschleimhaut:
£ 4-6 Std.

Ecstasy gehort zur Gruppe der Amphetamine —
synthetisch hergestellte Substanzen mit stimulierender Wirkung

Erscheinungsform meist Pillen, gelegentlich kristalline Substanz
Wirkungseintritt 30 Minuten

Nachweisbarkeit im Blut bis zu 24 Std.

Nachweisbarkeit im Urin 2-4Tage

Wirkung Enthemmung,Euphorie,moderateLeistungssteigerung,

reduziertes Hunger-und Durstgefiihl, erhoht Wachheit
und Aufmerksamkeit, erhohter Puls und Blutdruck,
wohliges Kérpergefiihl, Unbeschwertheit, Seh- und
Horvermogen verandern sich, Wahrnehmungsintensi-
vierung,Hemmungsabbau,Kontaktbedurfnissteigerung,
Bewegungsdrang
Risiken/Nebenwirkungen Muskelzittern, Kieferkrampfe, Ubelkeit, Erbrechen,
erhohter Blutdruck, starke Belastung von Herz,
Leber und Nieren, Organversagen, Halluzinationen,
Dehydration,gefahrlicheKérpertemperatur-Erhéhung




~ KONSUMFORM/
- WIRKUNGSDAUER

oral: 8-12 Std.

Wirkungseintritt
Nachweisbarkeit im Blut
Nachweisbarkeit im Urin
Wirkung

Risiken/Nebenwirkungen

LS D SYNTHETISCHES HALLUZINOGEN. '

30-60 Minuten
bis zu 12 Stunden
2-4Tage
Tauschung der Sinneswahrnehmungen,
gestortes Raum/Zeit-Empfinden, Gefiihl des
Loslésens vom eigenen Korper, Gliicks- und
Liebesgefihlintensivierung, euphorisierend
Halluzinationen, Horrortrips, Panikattacken,
Orientierungsverlust, Stimmungsschwankun-
gen, Schweissausbriiche, Ubelkeit, Herzrasen,
Gefahrvon(todlichen)Unféllenausgeldstdurch
Halluzinationen (z. B. Sturz aus Hohe)



KONSUMFORM/ -
WIRKUNGSDAUER
oral: 3-6 Std. (abhdngig von Sorte)

Wirkungseintritt 30 Minuten

Nachweisbarkeit im Blut einige Stunden

Nachweisbarkeit im Urin 2-4Tage

Wirkung Tauschung der Sinnenwahrnehmungen, gestortes

Raum/Zeit-Empfinden, Gefiihl des Loslésens vom
eigenenKorper,Glicks-undLiebesgefihlintensivierung,
euphorisierend
Risiken/Nebenwirkungen Halluzinationen, Horrortrips, Panikattacken,
Orientierungsverlust, Stimmungsschwankungen,
Schweissausbriiche, Ubelkeit, Herzrasen, Gefahr von
(todlichen) Unféllen ausgel6st durch Halluzinationen
(z. B. Sturz aus Hohe)

HALLUZINOGEN,
MAGIC MUSHROOMS



KONSUMFORM/

WIRKUNGSDAUER
1-3 Std.
o _—

Was sind KO-Tropfen?
< e Substanzen,dieeinemOpferunbemerktverabreicht.yverden,esschnellhandlungsunfé—

— hig/bewusstlos machen und dem Téter so sexuelle Ubergriffe oder Raub erméglichen.
Welche Substanzen werden verwendet? |
GHB (Gamma-Hydroxybutyrat), diverse Schlafmittel oder Narkosemittel, etc. |

Wirkungseintritt sehr schnell: 25-45 Minuten

Achtung! Speziell GHB ist nur kurz nachweisbar!

Nachweisbarkeit im Blut 8 Stunden

Nachweisbarkeit im Urin 12 Stunden |

o

fen

Deshalb bei Verdacht auf Verabreichung von KO-Mitteln sofort
zur Polizei/ins Spital!

Vorsicht! Viel Alkohol wirkt ahnlich wie GHB (Filmriss, Bewusstseins-
stérungen, Bewusstlosigkeit), Betrunkene kdnnen ebenfalls leicht
sexuell missbraucht oder ausgeraubt werden!

KO-Trop






Chill und spiel
mal wieder!
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. = KONSUMFORM/
.« Tk WIRKUNGSDAUER

- oral: 812 Std.

SUCHTFAKTOR -
je nach Medikament sehr hoch

VieleMedikamente,unteranderemPsychopharmakaundstarkeSchmerzmittelwerden
héufig, auch ohne Erkrankung eingenommen. Sie wirken sich auf das Denkvermdgen,
die Stimmung, die Wahrnehmung, den Antrieb und die Wachheit aus. Einige dieser
Substanzen kénnen psychisch und/oder kérperlich abhangig machen.

Zu den am haufigsten missbrauchlich eingesetzten Medikamenten gehdren
Antidepressiva (bei Erkrankungen mit depressiven Symptomen)
Neuroleptika (sie werden zur Behandlung von Psychosen eingesetzt)
Anregungs- und Aufputschmittel

Appetitzlgler

Schlaf- und Beruhigungsmittel (z. B. Valium, Dormicum, Temesta)
Schmerzmittel (Analgetika)

Nasensprays

Antiallergika (Mittel gegen Allergien inkl. Reisekrankheit)




Die gesetzliche Fahrunfahigkeit gilt als erwiesen, wenn im Blut des Fahrzeuglenkers
nachgewiesen wird (VRV Art. 2 Abs.2):

MDEA (Methylendioxyethylamphetamin) oder

m Tetrahydrocannabinol (Cannabis)

m freies Morphin (Heroin/Morphin)

= Kokain Fiur diese Substanzen
m  Amphetamin (Amphetamin) gilt die sogenannte
m  Methamphetamin +Nulltoleranz”

| ]

| ]

MDMA (Methylendioxymethamphetamin)

LiegtderNachweisfiirBetdubungsmittelkonsumvor, wird der Fiihrerausweis fiir mindes-
tensdrei Monate entzogen und ein Fahreignungsverfahren wirdzwingend angeordnet.
Samtliche anfallenden Kosten werden dem Lenker verrechnet.

Die pharmakologisch-toxikologische Fahrunféhigkeit gilt dann als erwiesen, wenn der
Fahrzeuglenker bei der Polizei und/oder bei der drztlichen Untersuchung deutliche Aus-
fallerscheinungen zeigt und im Blut fahrfahigkeitsrelevante Substanzen (wie z.B.ein oder
mehrere,Null-Toleranz-Substanzen”, welche denanalytischen Nachweis-Grenzwertnicht
erreicht haben, aber auch andere Drogen bzw. Arzneimittel) vorhanden sind, welche
die Symptomatik erkldren kdnnen (Begutachtung nach dem 3-Sdulen-Prinzip, gemdss
ASTRA-Weisungen betreffend die Feststellung der Fahrunfahigkeit im Strassenverkehr).



Drogenkonsum ohne Risiko gibt es nicht! Wer auf Nummer sicher gehen will, i
verzichtet auf Drogen! Keine Substanzen mischen! Die Wirkungen verstarken sich | $
nicht nur, sondern gehen Wechselwirkungen ein, die unvorhersehbar sind! ‘
Farbe und Logo der Pillen sagen nichts tiber den Inhalt und die Qualitét aus.
Chill-out! Nicht einfach nachdosieren!

Wenn die Wirkung der Droge abklingt, sind Ruhe und Entspannung angesagt -
und nicht das nachste Aufputschmittel!

Den Durst mitalkoholfreien Getranken 16schen! Musik, Lightshow und Partydrogen
kénnenzueinemTrancezustandfiihren:Tanzen und Schwitzentrocknenden Korper
aus! Sttindlich 3-5 dl Wasser trinken! A
Nie alleine konsumieren! Einen Freund oder eine Bekannte tiber die konsumierten
Substanzen informieren - insbesondere wenn Drogen gemischt wurden.
Ein ,Trip-Sitter” kann im Notfall Hilfe holen.

Sich nach Drogenkonsum nie ans Steuer, aufs Motorrad oder Fahrrad setzen!




NATURALLY INSRIRING

Suss und spritzig mit einem Hauch von
Saure, Le Fruit de MONIN Ananas fangt
perfekt dieses zarte Fruchtfleisch ein.
Fligen Sie einen Spritzer Sonnenschein

und Exotik zu einem Ice Tea oder einem
Smoothie mit diesem lebendigen und
vielseitigen Geschmack hinzu.

Online-Shop: www.topofdrinks.ch

© MONIN - February 2017 - Serving suggestion

MONIN s



' Notfall 144 o

Meldeschema~ richtig alarmieren

gine rasche und genaue Meldung kann Leben retten!

Vorgehen
o Wer? Name und Handy-/ Te\efonnummer
des Melders
o « Wo? Ort des Unfalls
o o Was? Art des Unfalls
o Wann? Zeitpunkt des Unfalls
: « Wie viele? Anzahl def personen, Art der Verlet
i ungen
. \Weiteres? 2.B. Verletzter ist eingek\emmt. Ben

zin lauft aus, gahnubergang usw. |
weitere Notfa\\nummem

! . 117 Polizei
« 118 Feuerwehr
o 140 Strassenhi\fe
« 143 Die Dargebotené Hand
o 144 San'\tétsnotruf (im Ausland 112)
. 147 Telefonhilfe fur Kinder und Jugend\iche
o 1414 Rettungsﬂugwacht

C‘(t)eisuNnHE\TsruRuERu o
SRAVENTION
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Werde TCS-Mitglied und erhalte

Mehr Infos U
Online clu

den Verkehrsrechtsschutz im Wert
von CHF 69.— dazu geschenkt.

Exklusiv furd




SWISS DRUG TESTING

Ihr Spezialist fiir Abstinenzkontrollen
auf Alkohol, Drogen und

Medikamente.

www.swissdrugtesting.ch



ckt gmbh Gesundheitsférderung + Préavention
Waldeggstrasse 90
CH - 8807 Freienbach
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044 784 52 66
info@cktgmbh.ch

www.cktgmbh.ch
www.machdpis.ch

Mit finanzieller Unterstiitzung von:

'/ Schweizerischer Studentenverein
Société des Etudiants Suisses
Societa degli Studenti Svizzeri
Societad da Students Svizzers



