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Richtlg autgekiert

Die Sexualitat begleitet Menschen durch ihr ganzes Leben. Sie ist ein bedeutendes
vitales Thema in allen Lebensphasen. Mit dem Wertewandel der letzten Jahrzehnte,
gerade auf dem Gebiet der Sexualitdt, stehen wir heute vor neuen Fragen und
grossen Herausforderungen, denn es kann nicht mehr von den friiher akzeptierten
Werten und Normen ausgegangen werden.

Heutzutage ist es vollig normal, offen Gber Sexualitdt zu reden. Weil Sex in den
Medien und in der Werbung allgegenwartig ist, konnte man denken, dass wir alles
daruber wissen. Nichtsdestotrotz bestehen auch heute noch viele Geriichte und
Halbwahrheiten Gber dieses geheimnisvolle Thema. Was steckt dahinter?

Jede und jeder kann fir sich selber entscheiden wie und mit wem er oder sie Liebe
und Sex teilen und leben mochte. Aber die grosse Frage ist — kann man das
Uberhaupt lernen?

Ja man kann — indem man sich mit dem Thema befasst und wichtige Fakten kennt —
man sollte Uber wichtige Dinge wie Verhltung, sexuelle Gesundheit und die
nktionsweise des Korpers Bescheid wissen. Ein bisschen Theorie kann nicht

nd in Zusammenarbeit
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Der Manmn

Bei den meisten jungen Mannern setzt die Pubertadt zwischen dem 12. und dem 15. Lebensjahr ein.
Im Gehirnzentrum werden zu Beginn der Pubertdt stimulierende Hormone freigesetzt. Das
wichtigste mannliche Sexualhormon heisst Testosteron und wird vor allem in den Hoden produziert
und erméglicht die Spermienproduktion. Es beeinflusst auch den Sexualtrieb, das Kérperwachstum,
die Muskelentwicklung, das Wachstum der Korperbehaarung, die Stimme und die Dicke der Haut.
Die Sexualhormone verdndern auch das Wesen — nicht nur der Koérper verandert sich — sondern
auch das Verhalten. Als abgeschlossen kann man die Pubertat bei den Madnnern mit etwa 18 bis 22
Jahren bezeichnen.

Zu den mannlichen Geschlechtsorganen gehoren: Hoden, Nebenhoden, Samenleiter,
Vorsteherdrise (Prostata), Harnréhre und Penis.

Wahrend der Hodenentwicklung entstehen unter dem Einfluss von Hormonen die Samenzellen.
Ungefahr mit 14 Jahren — die Schwankungen reichen allerdings von 11 bis 17 — erfolgt die erste
Absonderung von Samenzellen. Dies geschieht zunachst unbewusst wahrend des Schlafes — daher
der Ausdruck «feuchte Traume». Nachtliche

Samenergisse sind ein deutliches Zeichen dafir, dass man korperlich langsam erwachsen wird. Ab

dem Zeitpunkt des ersten Samenergusses ist man zeugungsfahig.
70 80

Testosteron - Level




Die [

Die Pubertat beginnt meistens zwischen 9 und 12 Jahren. In dieser Zeit werden die Geschlechtsorgane
aktiv. Die Sexualhormone steuern das Wachstum der Brust, der Eierstocke und der Gebarmutter. Der
Korper produziert nun auch mehr Schweiss und auch der Korpergeruch verandert sich.
Stimmungsschwankungen und Hautunreinheiten sind in dieser Zeit vollig normal. Bis der Korper
ausgewachsen ist, dauert es seine Zeit und diese erlebt jede junge Frau anders. Der Koérper wird reif, ein
Kind zu bekommen. Mit ca. 17 Jahren ist die korperliche Entwicklung abgeschlossen.

Der Zyklus

4

Die Menstruation: Wird die
Eizelle nicht befruchtet, 16st
sie sich auf. Die oberste
Schicht der Gebarmutter-
hleimhaut wird ab
Dies geschieht etwa 2 Wochen
nach dem Eisprung. Es
kommt zur Menstruationsblu-
tung.

1

In den Eierstocken
reift einmal pro
Zyklus (durch-
schnittlich 28 Tage)
eine Eizelle heran.

Eine mogliche Befruchtung
der Eizelle findet im erweiter-
ten Teil des Eileiters statt.
Die Eizelle erreicht nach ca.
3-4Tagen die Gebarmutter.
In dieser Zeit hat sich die
Gebarmutterschleimhaut ver-
dickt und sich mit Nahrstof-

Wird die Eizelle im
erweiterten Teil des
Eileiters befruchtet,
nistet sie sich in der
Gebarmutter ein.
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3  Sewuelics

Diskriminierung StGB 261"'s
Keine Person darf wegen ihrer Rasse, Ethnie, Religion oder sexuellen Orientierung diskriminiert werden.
Verboten sind insbesondere das Verbreiten von solchen Ideologien und die Herabsetzung oder
Benachteiligung aufgrund solcher Merkmale. Der Tater wird mit Freiheitsstrafe bis 3 Jahre oder Geldstrafe
bestraft.
E—
Biologisches Geschlecht
Das biologische Geschlecht wird bei der Geburt definiert und setzt sich aus hormonellem,
anatomischem und genetischem Geschlecht zusammen. Dabei gibt es das méannliche und das weibliche
Geschlecht. Es gibt wenige Menschen, die bei der Geburt sowohl weibliche als auch mannliche
Geschlechtsmerkmale aufweisen. Diese Personen werden als «intergeschlechtlich» bezeichnet.
E—
Geschlechtsidentitat
Geschlechtsidentitat bezeichnet das innere Gefiihl, zu welchem Geschlecht man sich zugehérig fuhlt.
Dabei gibt es Personen, die sich einem, beiden oder gar keinem Geschlecht zugehérig fuhlen.
= CIS: Das biologische Geschlecht stimmt mit der Geschlechtsidentitat berein.
= Trans: Das biologische Geschlecht stimmt nicht mit der Geschlechtsidentitat Uberein.
= Agender: Personen, die sich keinem Geschlecht zugehérig fiihlen
= Non-binar: Personen, die sich weder weiblich, noch mannlich fiihlen
= Genderfluid: Personen, die sich wechselhaft dem einen oder anderen Geschlecht zugehérig fihlen

Sexuelle Orientierung

Sexuelle Orientierung bedeutet, zu welchem Geschlecht man sich hingezogen fuhlt.
= Heterosexuell: Anziehung zum anderen Geschlecht

= Homosexuell: Anziehung zum gleichen Geschlecht

Bisexuell: Anziehung zu beiden Geschlechtern

ansexuell: Anziehung zu einer Person, unabhangig ihres Geschlechts

uell: Keine Anziehung zu einem Geschlecht

usdruck
ruck zeigt, als welches Geschlecht sich eine Person in der Offentlichkeit



Beratung

Besuch beim Frauenarzt / Frauenérztin

Ein Besuch beim Frauenarzt / Frauenarztin wird empfohlen aus medizinischen Griinden,
wie zum Beispiel Unterleibsschmerzen, bei Verhitungsberatung oder bei
Routineuntersuchungen.

Schweigepflicht

Der Frauenarzt / Frauenarztin untersteht der arztlichen Schweigepflicht. Urteilsfahige
Minderjahrige haben das Recht, dass ihr Gesundheitszustand vertraulich behandelt wird.
Jugendliche gelten ca. zwischen 10-15 Jahren als urteilsfahig. Bis zum 16 Altersjahr liegt es
im Ermessen und der Beurteilung der Arztin oder des Arztes die Eltern in bestimmten
Situationen zu informieren. Ab dem 16. Altersjahr haben Personen das Recht auf absolute
Vertraulichkeit.

Welche Verhiitungsmethode passt zu mir?

Deine Arztin / Arzt berét dich bei der Wahl der méglichen Methoden. Die Entscheidung,
welches Verhitungsmittel das Beste ist, hdngt von vielen Faktoren ab. Das Alter, die
personliche Situation, religiose Uberzeugungen, die Einstellung zum Kérper und die
Gesundheit spielen eine Rolle. Keine Methode ist hundertprozentig sicher und gleichzeitig
frei von Nebenwirkungen.



10 VerhUtung

Pearl-Index

Begriinder des Pearl-Index ist der amerikanische Biologe Raymond Pearl. Er gibt an, wie viele von
100 Frauen mit regelmassigem Geschlechtsverkehr wahrend einem Jahr schwanger werden, obwohl
sie eines der VerhlUtungsmittel verwenden.

Umso kleiner der Pearl-Index, desto sicherer das Verhiitungsmittel.

Beispiel: Sind zwei Frauen von 100 innerhalb eines Jahres schwanger geworden, so ergibt dies

einen Pearl-Index von 2.

Hormonelle Verhiitung
Diese Verhutungsmittel enthalten kiinstliche Sexualhormone, die den Eisprung verhindern.

Mechanische Verhiitung
Diese Verhutungsmethode bildet eine mechanische Barriere flir Spermien, d.h. es gibt kein
Durchkommen mehr und die Eizelle kann nicht befruchtet werden.

Natiirliche Verhiitung

Anhand der Kérpertemperatur und der Veranderung der Schleimstruktur in der Scheide werden die
fruchtbaren Tage im Zyklus ermittelt.

Sterilisation
Die Eileiter, resp. Samenleiter werden operativ unterbrochen.

Notfallverhiitung
Die «Pille danach» ist keine Verhitungsmethode, sondern nur fiir den Notfall. Sie verschiebt oder
verzogert den Eisprung um ca. 5 Tage, so dass keine Befruchtung statt finden kann.



Verhitumn

Verhiitungs-

Schutz vor

Methode ) PEARL-Index i Anwendung Kosten
mittel Krankheiten
Kombinierte Sehr sicher ) - CHF 15-25.-
Hormonell ) Nein Taglich
Pille 0.1-2 pro Monat
Hormonell Gestagenpille Sl ey Nein Taglich CHF 15=25.-
0.1-2 pro Monat
Hormonell Hotman- e Nein Wachentlich CHF 25.-
pflaster 0.7 pro Monat
Hormonell Vaginalring Eicher Nein Monatlich CHF 25.-
018)=2} pro Monat
ooy Drelm.onats- Sehr sicher Nein Alle 3 Monate CHF 65 — 85.-
spritze Uil = .2 pro 3 Monate
I .Hormon- Sehr sicher Nein Alle 3 Jahre CHF 450.-
implantat 0.1-0.8 pro 3 Jahre
Sehr sicher CHF 450 — 600.-
H Il H iral Nei Alle 5-8 Jah
ormone ormonspirale A ein e ahre N
Mechanisch Kondom NPT, Ja Bei jedem Sex CHF 15:,_
3-12 pro 10 Stiick
Mechanisch Femidom Masas Sl Ja Bei jedem Sex SalF 5—
3-5 pro Stiick
Mechanisch Diaphragma By Nein Bei jedem Sex CHF 50=70.-
1-20 pro 2 Jahre
Sehr sicher CHF 450.-
Mechanisch Kupfi iral Nei Alle 5 Jah
echanisc upferspirale o b ein e 5 Jahre . .
Mechanisch Sterilisation Sehr sidiiE] Nein Einmalig CHF, e
0.1-0.3 2’600.-
Natdrlich fajijgliche Sy Nein Taglich Gratis
Methode 15-20




12 Notfallverhtiung

Ubersicht

= Kein Verhitungsmittel, sondern nur fiir den Notfall

= Kann nach einem Beratungsgesprach in der
Apotheke bezogen werden

= Je fruher, desto besser: Bis 72 Stunden Norlevo
uno, bis 120 Stunden ellaOne nach dem
ungeschitzten Geschlechtsverkehr

= Kosten: CHF 20—-70

Infos

In der «Pille danach» hat es entweder den Wirkstoff Levonorgestrel oder Ulipristalacetat. Die Wirkstoffe
verzogern den Eisprung um mindestens flnf Tage — so lange also wie die mannlichen Spermien im
weiblichen Korper Gberleben konnen. Durch die Verzogerung konnen die Spermien die Eizellen nicht mehr
befruchten.

Die «Pille danach» wirkt kurzfristig und die hormonellen Veranderungen sind temporar.

Vorteile
= Sicherheit von ca. 85 % bei rechtzeitiger Einnahme

Nachteile

= Hohe Hormondosis

= Ubelkeit und Erbrechen moglich
= Schmierblutungen moglich



Gestagenpille 1

Ubersicht

=  PEARL-Index: Sehr sicher, 0.1 -2
= Kosten: Monatlich ca. CHF 15— 25

= Eignung: FUr thrombosegefahrdete Frauen, wahrend der Stillzeit

Infos

= Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird unterdrickt
= Der Schleim im Gebarmutterhals wird verdickt damit die Spermien nicht eindringen kénnen

= Der Eisprung wird verhindert

Vorteile
* Einnahme bei Risikosituationen oder Ostrogenunvertraglichkeit moglich
= Einnahme wahrend Stillzeit moglich

Nachteile

= Unregelmassige und z.T. lang andauernde Blutungen moglich
= Ausbleiben der Blutungen moglich

= Tagliches «Dran-Denken»



14l Kombinierte Pille

Ubersicht \
. ""M » L - = /
=  PEARL-Index: Sehr sicher, 0.1 —2 N S D g b U )\
® e mt" WEpTT ¢ \". \‘*'\,:M' MMP RS
= Kosten: Monatlich ca. CHF 15 - 25 O WYL el S oy
S A i
a . A . .. et P N 4 )7\ -
= Eignung: Enthalt ein Ostrogen und ein Gestagen, fur ';:1‘“0‘“1\?“‘1[..4"0""‘ \ e T
Frauen bis 35 Jahre alt (bei fehlenden Risikofaktoren bis ':‘J ®

50 Jahre alt), eignet sich sehr gut als erste Methode der
Empfangnisverhitung

Infos

= Der Eisprung wird unterdrtckt

= Der Schleim im Gebarmutterhals wird verdickt damit die Spermien nicht eindringen kénnen
= Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird unterdriickt

Vorteile

= Regelmassiger Zyklus

= Haufig schwachere, kiirzere und weniger schmerzhafte Monatsblutungen

= Geringeres Risiko fir die Entstehung von Zysten in der Brust und an den Eierstocken
= Weniger Infektionen des Unterleibs

= Keine Beeintrachtigung der Fruchtbarkeit nach Absetzen

= Positiver Effekt auf die Haut (bei gewissen Pillen)

= Geringeres Risiko fur Krebskrankheiten in Eierstock und Gebarmutter

Nachteile

= Brustspannen, Blutungsstérungen, Ubelkeit

= Erhohtes Risiko fur Thrombose und Lungenembolie
= Tagliches «Dran-Denken»



Dreimoneatsspritze 1l

Ubersicht

= PEARL-Index: Sehr sicher, 0.1 - 1.2
= Kosten: Flir 3 Monate ca. CHF 65 — 85

= Eignung: Nur in speziellen Situationen empfohlen
fur Personen, welche kein Ostrogen vertragen und
regelmassige Einnahmeformen nicht einhalten
kénnen und/oder spezielle Medikamente
einnehmen missen

Infos

Die Dreimonatsspritze wird alle drei Monate von der Arztin/vom Arzt in den Gesdssmuskel gespritzt
= Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird unterdriickt

= Der Eisprung wird gehemmt

= Der Schleimpfropfen im Gebarmutterhals wird fiir die Spermien schwer durchdringlich

Vorteile

= Sichere Verhitung fiir 3 Monate

= Unabhangig von Erbrechen oder Durchfall
= Kein tagliches ,Dran-Denken®

Nachteile

= Zyklusstorungen moglich

= Abbau der Knochensubstanz moglich

=  Mogliche langere Dauer bis zum Wiederherstellen der Fruchtbarkeit
= Stimmungsschwankungen moglich

= |n Adoleszenz nicht als Langzeitverhitung empfohlen



16 Vaginalrin

Ubersicht
= PEARL-Index: Sicher, 0.3 -3
= Kosten: Monatlich ca. CHF 25

= Eignung: Enthélt ein Ostrogen und ein Gestagen, fiir Frauen mit
unregelmassigem Lebensrhythmus, fir alle, die konkrete
Einnahmezeiten nicht einhalten kénnen oder wollen

Infos

Der Kunststoffring wird zu Beginn des Zyklus in die Scheide eingelegt. Nach drei Wochen wird der Ring
fir eine Woche entfernt, damit es zur Blutung kommen kann.

= Der Eisprung wird gehemmt

= Der Schleim im Gebarmutterhals wird verdickt damit die Spermien nicht eindringen kénnen

= Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird unterdriickt

Vorteile

= Kein tagliches ,Dran-denken®
= Kein Einfluss durch Erbrechen oder Durchfall

Nachteile

= Brustspannen, Blutungsstérungen, Ubelkeit

= Ausstossen des Rings moglich, evtl. Entziindungen

=  Teilweise Spuren des Rings wahrend des Verkehrs (Fremdkorpergefihl)
= Erhohtes Risiko fir Thrombose und Lungenembolie



rlormonplilaster 7

Ubersicht
=  PEARL-Index: Sicher, 0.7
= Kosten: Monatlich ca. CHF 25

= Eignung: Enthélt ein Ostrogen und ein Gestagen, fir Frauen mit
unregelmassigem Lebensrhythmus, fir alle, die konkrete
Einnahmezeiten nicht einhalten kénnen oder wollen

Infos

Das Pflaster wird am ersten Tag der Menstruation auf eine Haustelle aufgeklebt. Nach einer Woche
muss das Pflaster ausgewechselt werden. Nach drei Wochen wird eine Woche lang pausiert und es
kommt zur Monatsblutung.

= Der Eisprung wird gehemmt

= Der Schleim im Gebarmutterhals wird verdickt damit die Spermien nicht eindringen kénnen

= Der Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird unterdriickt

Vorteile
= Kein tagliches ,Dran-denken®
= Kein Einfluss durch Erbrechen oder Durchfall

Nachteile

= Brustspannen, Blutungsstérungen, Ubelkeit

= Ausstossen des Rings moglich, evtl. Entzindungen
= Erhohtes Risiko fiir Thrombose und Lungenembolie



18 rlormonspirale

Ubersicht

= PEARL-Index: Sehr sicher, 0.1 - 0.5
= Kosten: Fiir 5-8 Jahre ca. CHF 450 — 600

= Eignung: FUr Frauen, die sich eine zuverldssige und tief dosierte
Verhutungsmethode wiinschen, wahrend der Stillzeit moglich, fur
Frauen mit starken und / oder schmerzhaften Blutungen geeignet,
auch fir junge Frauen, welche noch nicht geboren haben geeignet

Infos

Das T-férmige medikamentenbeladene Kunststoff-Stdbchen wird von der Arztin in die Gebarmutter
eingelegt. Dort werden taglich bis zu finf bis acht Jahre (abhéngig von der Art der Hormonspirale) minimale
Hormonmengen freigesetzt.

= Der Schleimpfropfen im Gebarmutterhals wird fir die Spermien schwer durchdringlich

= Die Spermien werden in ihrer Beweglichkeit gehemmt

Vorteile
= Sehrsichere Verhiitung fir 5 — 8 Jahre (je nach Spirale)
= Sehr niedrige Hormonabgabe

= Weniger starke und schmerzhafte Blutungen, z.T. ausbleibende Menstruation
= Wahrend der Stillzeit anwendbar

= Unabhangig von Erbrechen oder Durchfall
= Kein tagliches ,Dran-Denken®

Nachteile

= Wahrend der ersten drei Monate haufig Zwischenblutungen

=  ZuBeginn z.T. Unterleibsschmerzen, Brustspannen, Ubelkeit, Hautprobleme
= Vermehrte Zystenbildung an den Eierstdcken



Hormonimplantat

Ubersicht

=  PEARL-Index: Sehr sicher, 0.1 - 0.8
= Kosten: Fir 3 Jahre CHF 450

= Eignung: Fur Frauen, die eine sichere
Langzeitverhltung wiinschen ohne tagliches
Drandenken und keine Spirale méglich oder
gewiinscht oder wenn eine 6strogenfreie
Verhitung notig ist

Infos

= Der Arzt/die Arztin fuhrt auf der Innenseite des Oberarms das Plastikstabchen durch einen kleinen
Hautschnitt ein.

Vorteile

= Sichere Verhutung fur 3 Jahre

= Unabhdangig von Erbrechen oder Durchfall
= Kein tagliches ,Dran-Denken®

Nachteile

= Sehr haufig Blutungsstérungen
= Sehr haufig Nebenwirkungen wie Akne (Bibeli), Gewichtszunahme, Kopfschmerzen



20 Kuprerspirale

Ubersicht
=  PEARL-Index: Sehr sicher, 0.1 -1 #
=  Kosten: Fir 5 Jahre ca. CHF 450

= Eignung: Frauen, die langerfristig verhiten mochten, bzw.
sich nicht regelmdssig um ihre Verhitung kimmern wollen,
flr Frauen, die keine Kinder (mehr) bekommen méchten und
ihre Familienplanung bereits abgeschlossen haben, fir
Frauen, welche eine sichere und hormonfreie Verhiitung
wilnschen

Infos

Die T-férmige Kupferspirale wird vom Arzt/der Arztin in die Gebarmutter eingelegt. Die Kupferspirale

kann bis funf Jahre in der Gebarmutter bleiben, bis sie wieder entfernt werden muss.

= Es wird davon ausgegangen, dass sich durch das Kupfer sowohl der Schleim am Muttermund, als
auch der Gebarmutterschleim verandern.

= Dadurch wird es den Spermien erschwert bis zur Eizelle vorzudringen bzw. kann sich die
befruchtete Eizelle nicht einnisten.

Vorteile

= Wahrend der Stillzeit anwendbar

= Unabhangig von Erbrechen oder Durchfall

= Langerfristige, hormonfreie Verhltung bis 5 Jahre
= Kein tagliches ,Dran-Denken®

Nachteile

= Z.T.verstarkte oder verlangerte oder schmerzhafte Blutungen moglich
= Gefahr von Unterleibsentziindungen

=  Gefahr der Eileiterschwangerschaft



Konadom 27

Ubersicht
= PEARL-Index: Massig sicher, 3 —12
= Kosten: 10 Stick fur ca. CHF 15

= Eignung: Grundsatzlich fir alle Personen mit
mannlichen Geschlechtsorganen geeignet

Infos

= Einziges Verhutungsmittel fir den Mann

= Verhindert bei korrekter Anwendung zuverlassig vor sexuell ibertragbaren Infektionskrankheiten

= Gute Praservative tragen den Vermerk «OK» - dieses Gltesiegel bestatigt, dass das Produkt die
strengsten Sicherheitschecks fiir Kondome bestanden hat

Vorteile
= Einziger wirksamer Schutz vor sexuell iibertragbaren Krankheiten

= Nur bei Bedarf anzuwenden
= Rezeptfrei, Gberall erhaltlich

Nachteile
= Evtl. sexuelles Empfinden beeintrachtigt
= Sicherheit hangt von der korrekten Handhabung ab



22 Femicdom
Ubersicht ( / 5 /é/

= PEARL-Index: Massig sicher, 3—5

= Kosten: Pro Stiick ca. CHF 5 T
= Eignung: Grundsatzlich fir alle Personen mit weiblichen ) 4
Geschlechtsorganen geeignet } l

Infos
Einzige Schutzmoglichkeit der Frau, sich aktiv vor Geschlechtskrankheiten zu schiitzen

Vorteile

= Wirksamer Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
= Nur bei Bedarf anzuwenden

= Rezeptfrei, Gberall erhaltlich

Nachteile
= Evtl. sexuelles Empfinden beeintrachtigt
= Sicherheit hangt von der korrekten Handhabung ab



Diaphragma 2

Ubersicht i
=  PEARL-Index: Unsicher, 1 - 20

= Kosten: Pro Stiick ca. CHF 50 — 70 ——

= Eignung: Grundsatzlich fir alle Personen mit weiblichen
Geschlechtsorganen geeignet

———

Infos

Die weiche Gummikappe wird mit einem kontrazeptiven Gel in die Vagina eingefiihrt und bedeckt den
Muttermund. Die Kappe stelle eine Barriere fir Spermien dar, so dass diese nicht in die Gebarmutter
gelangen und die Eizelle befruchten kénnen. Es muss nach dem Geschlechtsverkehr mindestens 8
Stunden in der Vagina belassen werden.

Vorteile

= Kein Eingriff in den natdrlichen Ablauf
= Nur bei Bedarf anzuwenden

= Rezeptfrei, Gberall erhaltlich

Nachteile
= Evtl. sexuelles Empfinden beeintrachtigt
= Sicherheit hangt von der korrekten Handhabung ab



4 Nettrliche Verhiitung

BTN R

Ubersicht SRR roRaa
= PEARL-Index: Unsicher, 15 — 20 s o
8 9 10 11 12 13 14

= Kosten: Keine Kosten 1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

= Eignung: Altere Frauen, Paare in einer stabilen 22

Beziehung mit moglichem Kinderwunsch

Infos

Alle naturlichen Verhitungsmethoden beruhen auf der Beobachtung des Zyklus der Frau, um den
Termin des Eisprungs zu bestimmen und somit die fruchtbaren Tage zu errechnen. Wahrend der
fruchtbaren Tage ist dann sexuelle Enthaltsamkeit geboten. Die gute Kooperation der Partner ist
dabei fir eine erfolgreiche Verhiitung massgebend.

Mittels der Temperatur-Methode wird anhand der Kérpertemperatur der Frau bestimmt, ob der
Eisprung bereits stattgefunden hat und somit die unfruchtbaren Tage beginnen.

Mit der Kalender-Methode wird versucht, den Tag des Eisprungs im Voraus zu berechnen.

Vorteile
= Kein Eingriff in den natirlichen Ablauf

Nachteile
= Sehr aufwendig und unsicher
(die Zyklen sollten ca. 1 Jahr dokumentiert und ausgezahlt werden)
= Verlangt sehr viel Disziplin
= Nur zu empfehlen, wenn eine Schwangerschaft in Ordnung ware
= Verlangt einen regelmassigen Tag-/Nachtrhythmus
= |n Adoleszenz nicht zu empfehlen



Sterilisation 25

Ubersicht

=  PEARL-Index: Sehr sicher, 0.1 -0.3
= Kosten: CHF 1’300 — 2’600

= Eignung: Paare, die ihre Familienplanung
abgeschlossen haben, resp. keine Kinder wollen

Infos

Bei der Eileiterunterbindung werden der Frau unter Narkose beide Eileiter verschlossen (koaguliert) und
damit undurchdringlich gemacht.
Beim Mann ist die Sterilisation ein relativ kleiner Eingriff. Die Samenleiter werden unterbrochen.

Vorteile
= Hohe Sicherheit

Nachteile
=  Qperativer Eingriff
= Kaum riickgangig zu machen



206  Schwangerschaftsabbruch

Ein Schwangerschaftsabbruch setzt eine bestehende Schwangerschaft voraus — also eine bestehende
arztlich bestatigte Schwangerschaft. Ein Schwangerschaftsabbruch muss durch eine medizinische
Fachperson durchgefiihrt und begleitet werden.

Entscheidung

Die schwangere Person hat das alleinige Entscheidungsrecht, ber den Abbruch oder die Fortfiihrung

einer bestehenden Schwangerschaft. Dabei erfolgt in jedem Fall vorgangig ein Aufklarungsgesprach

mit einer medizinischen Fachperson.

= Jugendliche unter 18 Jahren dirfen alleine, ohne ihre Eltern darlber entscheiden.

= Jugendliche unter 16 Jahren missen vorgangig mit einer anerkannten Fachstelle einen
Beratungstermin fir ein zusatzliches Gesprach vereinbaren.

Gesetzliche Fristen (Schwangerschaftsabbruch StGB 118 + 119)

Eine Schwangerschaft darf innerhalb der ersten 12 Wochen seit der letzten Periode mit schriftlicher
Zustimmung der schwangeren Person abgebrochen werden. Danach ist der Abbruch einer
Schwangerschaft grundsatzlich strafbar. Sofern fir die schwangere Person eine ernsthafte
korperliche oder seelische Gefahr durch die Schwangerschaft besteht, kann unter den

entsprechenden Voraussetzungen die Schwangerschaft auch nach 12 Wochen noch abgebrochen
werden.

Ablauf

= Personen unter 16 Jahren: Gesprach bei einer anerkannten Fachstelle

= Gesprach mit einer medizinischen Fachperson tber den Eingriff und die Folgen sowie Information
Uber Hilfsangebote.

= Schriftlichen Einwilligung betreffend den Abbruch der Schwangerschaft

= Chirurgischer oder medikamentoser Eingriff

Kosten
Je nach Dauer der Schwangerschaft kostet ein Abbruch zwischen CHF 500 — 3'000.



Sexuelle Gesundheél

Geschlechtskrankheiten (STI)

Sexuell Ubertragbare Infektionen nennt man auch Geschlechtskrankheiten. Unbehandelte sexuell
Ubertragbare Infektionen kénnen schwerwiegende Folgen haben. Die Benutzung von Kondomen ist der
beste und einzige Schutz dagegen! Wenn der Arzt oder die Arztin eine sexuell (ibertragbare Krankheit
feststellt, ist es wichtig, die Partnerin oder den Partner dariiber zu informieren. Nur das ermdglicht, sich
ebenfalls untersuchen und gegebenenfalls behandeln zu lassen. Werden nicht beide behandelt, kommt es

immer wieder zu Riickinfektionen. Bei einer erkannten sexuell Gbertragbaren Krankheit ist es wichtig, dass
sexuelle Kontakte bis zum Abschluss der Behandlung nur noch mit Kondomen erfolgen.

—
Ubersicht
Inkubationszeit / Ansteckung Behandlung Schutz Test
Chl:dmy- 14 - 21 Tage nach ungeschutztem Heilbar mit Antibiotika Kondom Urmte_st/
dien Vaginal-, Anal- oder Oralverkehr Abstrich
Gonor- 5 - 7 Tage nach ungeschitztem ) . I Urintest /
Heilb t Antibiotik Kond
rhoe Vaginal-, Anal- oder Oralverkehr Uik ondom Abstrich
Syphilis "N 24 e SRt tem Heilbar mit Antibiotika Kondom Bluttest
Vaginal-, Anal- oder Oralverkehr
Hepatitis 6 - 25 Wochen nach ungeschitztem In wenigen Féllen heilbar Kondom Bluttest
3 Vaginal-, Anal- oder Oralverkehr Behandelbar mit Virostatika Impfung
2 - 21 Tage nach ungeschltztem Nicht heilbar .
H Kond Abstrich
bl Vaginal-, Anal- oder Oralverkehr Behandelbar mit Virostatika el stric
Nicht heilbar
2 - 3 Monate nach ungeschitztem Kondom :
HPV . = Diverse Behandlungs- Abstrich
Vaginal-, Anal- oder Oralverkehr . - Impfung
moglichkeiten
HIV 1 - 6 Wochen nach ungeschutztem Nicht heilbar Kondom

Blut
Vaginal- und Analverkehr Behandelbar mit Virostatika PrEP / PEP




28 Ubertragungsy

|
Ubertragung von Erregern auf den Menschen

Unterschiedliche Erreger kdnnen auf unterschiedliche Art und Weise auf den Menschen tbertragen
werden. Hauptsachlich gibt es dabei vier Ubertragungswege:

Infektion Gber Infektion Gber Infektion tiber Kontakt-/
Trépfchen oder kontaminiertes Blut + Gewebe Schmierinfektion
Luftpartikel Wasser
E——

Ubertragung von Geschlechtskrankheiten

Geschlechtskrankheiten konnen auf unterschiedliche Arten und Weisen auf eine andere Person
Ubertragen werden. Hauptibertragungswegen sind die folgenden:

Korperflissigkeiten Gegenstdnde Verhalten

= Sperma = Finger = Vaginalverkehr
= Vaginalsekret = Sexspielzeug * Oralverkehr

= Speichel = Ftc. = Analverkehr

E—
Personliche Hygiene
Daher ist es wichtig, die eigene Korperhygiene zu pflegen und auch mit anderen Personen und/oder
Gegenstanden sauber und hygienisch umzugehen. Bakterien und Viren kénnen auf Oberflachen bis zu
einer Woche Uberleben.



Erreger

Bakterien :

&5

e &

Parasiten

% 2
- g

Bakterien

= Einzeller

. In unserem Mund leben ca. 10 Milliarden Bakterien

= Einige sind harmlos, andere verursachen Krankheiten

. Werden grundsatzlich mit Antibiotika behandelt

Viren
= Bestehen aus einer Hille und genetischem Material
= Bendtigen eine Wirtszelle

. Es gibt ca. 100 Millionen Virustypen
L] Werden grundsatzlich mit Virostatika behandelt




Ubersicht

= Wiss. Name: Humane Immundefizient Virus

= Erreger: Virus

E Ubertragung: Durch Blut + Sperma

= Behandlung: Mit Virostatika, keine Heilung moglich

Infos
Personen, die sich mit dem HI-Virus angesteckt haben, sind HIV-positiv. Diese Infektion kann zunachst
ohne Symptome verlaufen. Sobald sich Symptome zeigen, entwickelt sich die Krankheit zu AIDS.

AIDS bedeutet Immunschwache-Syndrom. Bei einer Immunschwache ist die Abwehrfahigkeit des
Korpers gegentber Krankheitserregern vermindert. Eine fortgeschrittene Immunschwache kann zu
verschiedenen schweren Erkrankungen und damit zum Tod fiihren.

Pra-Expositions-Prophylaxe

= HIV-negative Personen kénnen ein HIV-Medikament einnehmen, um sich vor einer Ansteckung
mit HIV praventiv zu schiitzen
= Nebenwirkungen wahrscheinlich

Post-Expositions-Prophylaxe

L Eine vorsorgliche Behandlung nach einer Situation, in der eine HIV-negative Person dem HI-Virus
ausgesetzt war
- Innerhalb von 72 Stunden

. Nebenwirkungen wahrscheinlich



Ubersicht

= Wiss. Name: Herpes Genitalis

= Erreger: Virus

E Ubertragung: Durch Kérperfliissigkeiten

= Behandlung: Mit Virostatika, keine Heilung
moglich

Infos

Herpes an der Lippe kennen fast alle: schmerzhafte kleine Blaschen, die zwar wieder abheilen,
jedoch immer wieder kommen konnen. Herpes kann auch an anderen Stellen auftreten, vor
allem im Genital- und Analbereich.

Von Herpes an den Lippen sind. ca. 80 — 90% der Bevolkerung betroffen, wahrend Herpes im
Genitalbereich bei ca. 20% auftritt.

Symptome

= Inkubationszeit: 2 — 21 Tage

Herpes labialis: Fieberblaschen an den Lippen

s genitalis: Fieberblaschen im Genital und/oder Analbereich




Ubersicht

Infos

Wiss. Name: Hepatitis B und C

Erreger: Virus

Ubertragung: Durch Blut und Geschlechtsverkehr
Behandlung: Mit Virostatika

Impfung: Fur Hepatitis B moglich

Hepatitis ist eine Entziindung der Leber, die aufgrund von Viren oder durch eine chronische
Belastung mit Medikamenten oder Giftstoffen wie zum Beispiel Alkohol zuriickzufihren ist.

Symptome

Inkubationszeit: 6 — 25 Wochen

Bei Ausbruch einer Hepatitis werden Anzeichen einer akuten Leberentziindung (z.B. Gelbsucht)
beobachtet, welche bei einem chronischen Verlauf zu einer Leberzirrhose und zu Leberkrebs
(Karzinom) fiihren konnen.

Haufig sind die Beschwerden allerdings gering oder kénnen mit einer Grippe verwechselt
werden.



hlamycien

Ubersicht

. Wiss. Name: Chlamydien

. Erreger: Bakterien
. Ubertragung: Durch Geschlechtsverkehr, Geburt
. Behandlung: Mit Antibiotika

Infos

Chlamydien sind Bakterien, die Entziindungen der Schleimh&ute verursachen. Am haufigsten
treten diese Entzindungen in der Harnrohre, im Gebarmutterhals und im Enddarm auf.

Diese Krankheit verlduft oft ohne Symptome, aber eine Ansteckung und Ubertragung ist trotzdem
moglich.

Unbehandelt fuhrt diese Krankheit oft zu Unfruchtbarkeit.

Symptome

= [Inkubationszeit: 14 — 21 Tage

= Bei Frauen: Entziindung der Gebarmutter und Eileiter, Bauchfellentzindung
. Bei Mannern: Entziindung der Hoden und Nebenhoden



Ubersicht

. Wiss. Name: Gonorrhoe

. Erreger: Bakterien

. Ubertragung: Durch Geschlechtsverkehr, Geburt
. Behandlung: Mit Antibiotika

Infos

Verursacht wird diese Krankheit von Bakterien, die man auch ,Gonokokken” nennt. Die Bakterien
befallen typischerweise die Schleimh&ute von Harnréhre, Gebarmutterhals, Enddarm und Rachen, in
seltenen Fallen auch die Augenbindehaut.

Charakteristische Anzeichen sind oft tbel riechender Ausfluss aus der Harnréhre oder

Vagina und Schmerzen beim Wasserlassen. Steigen die Bakterien auf, konnen sie auch

zu Unterleibsschmerzen fuhren. Haufig treten aber auch keine Symptome auf oder die Symptome
werden nicht bemerkt.

Unbehandelt fuhrt diese Krankheit in den meisten Fallen zu Unfruchtbarkeit.

Symptome

= [Inkubationszeit: 5 -7 Tage

= Bei Frauen: Ausfluss, Blutungen, Harnrohrenentziindung, Schmerzen beim Geschlechtsverkehr,
Unterleibsschmerzen

= Bei Mannern: Ausfluss, Brennen beim Urinieren, Abgang eines Eitertropfens



Sijelnillis

Ubersicht

= Wiss. Name: Lues

= Erreger: Bakterien

= Ubertragung: Durch Geschlechtsverkehr
- Behandlung: Mit Antibiotika

Infos
Die Syphilis ist eine leicht Ubertragbare Geschlechtskrankheit durch Bakterien, die den gesamten
Korper betrifft.

Fruh erkannt, kann die Syphilis heutzutage mit Antibiotika gut geheilt werden. Wenn sie aber nicht
rechtzeitig behandelt wird, kann sie schwerwiegende gesundheitliche Schaden nach sich ziehen.

Sie verldauft in mehreren Stadien und es treten sehr unterschiedliche Symptome auf. Zeitweise macht
sich die Syphilis gar nicht bemerkbar. Deshalb bleibt die Krankheit oft unerkannt.

. Symptome
.Nach 14 - 24 Tagen: Schmerzloses Geschwir an der Kontaktstelle
= NE— 3 Monaten: Ausschlag, grippedhnliche Symptome, etc.

N 5 — 30 Jahren: Gefasserweiterung, Herzerkrankungen, Lahmungen, Taubheit, Vergesslichkeit



Ubersicht

= Wiss. Name: Humanes Papillomavirus

= Erreger: Virus

. Ubertragung: Durch Geschlechtsverkehr
= Behandlung: Moglich mit Medikamenten

. Impfung: Moglich

Infos

Dabei handelt es sich um kleine warzenartige Wucherungen im Genital- und Analbereich. In seltenen
Fallen treten sie auch im Mund auf. Verursacht werden sie von humanen Papillomaviren (HPV). Davon
gibt es sehr viele verschiedene Arten. Einige verursachen Feigwarzen, andere sind massgeblich an der
Entstehung von Gebarmutterhalskrebs und Analkrebs beteiligt. Eine Behandlung ist moglich, aber unter
Umstéanden langwierig.

Symptome

. Inkubationszeit: 2 — 3 Monate

L Bei Frauen: Warzenbildung an Haut / Schleimhaut, Gebarmutterhalskrebs, Anal- oder Rachenkrebs
L Bei Mannern: Warzenbildung an Haut / Schleimhaut, Peniskarzinom, Anal- oder Rachenkrebs
Impfung

. Wann? Manner und Frauen vor dem ersten Sexualkontakt

= Was? Gardasil 9, Impfung gegen 9 HPV-Typen

. Warum? Lander mit hoher Impfrate haben 90% Ruickgang von Gebarmutterhalskrebs

= Kosten? Sofern die Impfung im Rahmen eines kantonalen Impfprogrammes gemacht wird,
Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten fir 11- bis 26-Jahrige



Wann testen?

Ein Test empfiehlt sich in folgenden Fallen:

= Bej Symptomen oder Ansteckungsverdacht
= Beziehungseingangs— und —ausgangstest
= Bejvielen wechselnden Sexualpartnerinnen

Kosten
Die Kosten konnen je nach Kanton, Versicherung und Teuerung abweichen.

HIV — Schnelltest CHF 60.-
Syphilis — Schnelltest CHF 25.-
Hepatitis C — Schnelltest CHF 45.-
Paket 1 (HIV + Syphilis) CHF 80.-
Paket 2 (HIV + Chlamydien + Gonorrhoe) CHF 150.-

(HIV + Syphilis + Chlamydien + Gonorrhoe) CHF 165.-




Verliebt?

LS Wir sind fir dich da.

Sexualitat, Partnerschaft, Verhutung:
Wir beantworten deine Fragen und
beraten dich bei Mens-Beschwerden.

Jetzt informieren und Termin abmachen:

M Zuger Kantonsspital — Frauenklinik
Landhausstrasse 11, 6340 Baar

T 0413993210
frauenklinik@zgks.ch

www.zgks.ch ZUGER Kantonsspital




Sexdialstigaifiiee )
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Grundsatze 202,

= Beiallen sexuellen Handlungen missen immer alle Beteiligten einverstanden sein.

= Das Schutzalter gilt bis 16 Jahre und schitzt junge Personen vor ungewollten sexuellen
Erfahrungen.

= Mit abhdngigen Personen (Schiler — Lehrpersonen, Lernende — Ausbildner, Kinder — Eltern)
durfen keine sexuellen Handlungen vorgenommen werden.

= Fast alle Sexualdelikte sind «Offizialdelikte». Das heisst, wenn die Polizei von einer solchen
Straftat erfahrt, muss zwingend ein Strafverfahren eingeleitet werden.

= Bej fast allen Sexualstraftaten wird der Tater verhaftet.

Schutzalter (Sexuelle Handlungen mit Kindern StGB 187)

Mit einer unter 16 Jahren eine sexuelle Handlung vornehmen, sie dazu verleiten oder in eine sexuelle
Handlung miteinbeziehen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu 5 Jahren bestraft.

Die Tat ist nicht strafbar, wenn der Altersunterschied zwischen den Beteiligten nicht mehr als 3 Jahre
etragt (z.B. die Frau ist 14 und der Mann 17 Jahre alt).



Sexualsire

Sexuelle Beldstigung StGB 198

An oder mit einer Person, die mehr als 16 Jahre alt ist, Gberraschend

eine sexuelle Handlung vornehmen oder diese Person in grober
Weise verbal, tatlich oder schriftlich sexuell belastigen.
——

Sexuelle Handlungen mit Kindern StGB 187

An einer minderjdhrigen Person eine sexuelle Handlung vornehmen,

sie dazu verleiten oder in eine sexuelle Handlung miteinbeziehen.
E— .

Sexueller Ubergriff StGB 189 Abs. 1

Bei zusatzlicher Anwendung von Gewalt oder Drohung
E——

Sexueller Notigung StGB 189 Abs. 2

Eine sexuelle Handlung gegen den Willen einer Person vornehmen

oder den Schockzustand dazu ausnutzen.

Bei zusatzlicher Anwendung von Gewalt oder Drohung
E—

Vergewaltigung StGB 190 Abs. 1

Gegen den Willen einer Person oder unter Ausnutzung des

Schockzustandes den Beischlaf oder eine beischlafsahnliche
Handlung vornehmen.

Vergewaltigung StGB 190 Abs. 2

Gegen den Willen einer Person oder unter Ausnutzung des
kzustandes den Beischlaf oder eine beischlafsdhnliche
ung, die mit dem Eindringen in den Koérper verbunden ist,

iner urteilsunfihigen Person StGB 191
rstandsunfahige Person zum Beischlaf oder
n Handlung missbrauchen.

Busse + Lernprogramm

Freiheitsstrafe bis 5 Jahre
oder Geldstrafe

Freiheitsstrafe bis 3 Jahre
oder Geldstrafe

Freiheitsstrafe bis 10 Jahre

Freiheitsstrafe bis 5 Jahre

Freiheitsstrafe von 1 bis 10
Jahre

Freiheitsstrafe bis 10 Jahre



Sexdialstigaifiiee )

E—
Weiche Pornografie StGB 197 Abs. 1 -3
Einer minderjahrigen Person «normale» Pornografie zeigen, Freiheitsstrafe bis 3 Jahre
schicken, zuganglich machen, etc. oder Geldstrafe
E—
Harte Pornografie StGB 197 Abs. 4 — 5
Harte Pornografie (sexuelle Handlungen mit Minderjahrigen, Tieren, Freiheitsstrafe bis 5 Jahre
Gewalt) zeigen, schicken, zuganglich machen, herstellen, liken, etc. oder Geldstrafe
E—
Straflose Pornografie StGB 197 Abs. 8 und 8bis
Pornografie einer minderjahrigen Person ist straflos wenn: Straflos

= Die minderjahrige Person eingewilligt hat;

= oder die minderjahrige Person sie selbst hergestellt hat;

= und kein Entgelt dafir bezahlt wird;

= und der Altersunterschied zwischen den Beteiligten nicht mehr
als 3 Jahre betragt.

|
Weiterleiten von sexuellen Inhalten StGB 197a

Sexuelle Inhalte (Nachrichten, Bilder, Videos) ohne Zustimmung der Freiheitsstrafe bis 3 Jahre
arin beteiligten Person weiterleiten oder veroffentlichen. oder Geldstrafe

NEIN heisst NEIN!

Sag es! Und respektiere es!
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